Wskazowki, ktore sprawiaja, ze zapamietujemy materiat szybko i trwale.

Ponizej znajduje sie 5 prostych zasad, ktore wykorzystane podczas nauki
sprawiq, Zze materiat podczas niej przedstawiany zostanie skutecznie

zapamietany

OBRAZ
Bazgrol, Rysuj, Szkicuj!!!

Wiekszos¢ z nas przyznaje sie do tego, ze jest wzrokowcem. A to dlatego, ze tatwiej nam
zapamietac rysunek, obraz niz wiele stow. A to za sprawg naszej kreatywnej poétkuli mdzgu.
To ona ma takg moc.

Dlatego materiat przedstawiony w formie obrazu, rysunku jest zapamietywany tatwiej
i trwale. Twodrz obraz tego co chcesz zapamieta¢ w swojej gtowie.

KOLOR

v" Uzywaj koloréw. | to dostownie i w przenosni.

Jesli rysujesz notatke niech bedzie ona kolorowa.

v Jeéli o czym$ opowiadasz lub chcesz zapamietaé - niech obraz ten bedzie kolorowy,
atrakcyjny.

v' Bo przeciez kazdy z nas lubi tresci opatrzone kolorowymi obrazami, zdjeciami i
podane w sposob atrakcyjny.

<\

RUCH

Jesli sie uczysz bgdz w ruchu. Uzywaj rgk, mimiki twarzy. Po prostu ekspresji. Mow na gtos
a to o czym opowiadasz wprawiaj w ruch. A jesli to czego chcesz sie nauczy¢ bedziesz sobie

wyobraza¢ i oczami wyobrazni wprawisz to w ruch - zapamietanie gwarantowane! w
Po prostu uruchamiaj wyobraznie.

SKOJARZENIA

To cudowna forma zapamietania. Kojarz ze sobg rézne informacje, imiona, nazwy, po prostu
wszystko. | to skojarzenie niech bedzie réwniez atrakcyjne.

Jesli masz problem z zapamietaniem informacji dotyczgcych na przyktad Kréla Wazy moze
zaczg¢ od skojarzenia tej "nazwy". WAZA - moziemy skojarzyé z ... np. z wazg zupy
pomidorowej ;) i utozy¢ nowe zdanie, historyjke @ w

USMIECH

Radosé, Fun, Zabawa. Usmiechaj sie Ty i wprowadzaj radosc i lekkos$¢ do nauki.

Nauka nie musi byé powazna i "sztywna". Jesli uczysz sie np. biologii czy przyrody przywotuj
np. zarty o ptazach. Narysuj obraz tego co chcesz zapamietaé i na kartce i w myslach.
Usmiechaj sie dostownie i uzywaj radosnych i przekoloryzowanych skojarzen.

Powodzenia!

Zrédto: Matgorzata Rychter, Trener i EduCoach
Lubimy Sie Uczy¢



