,yzJczenie sie”
Metody 1 techniki
uczenia sie

(wybrane propozycje)




1. tancuchowa Metoda Skojarzen

Jest to sposob na zapamietanie ciqgu np. przedmiotow lub czynnosci. Kojarzymy pierwszy element z
nastepnie drugi z trzecim, potem trzeci z czwartym, itd. W ten sposob tqczymy ze sobg wszystkie eleme
szeregu - i tak powstaje caty tarnicuch.

Cwiczenie:

Przeczytaj tylko raz liste podanych 10 i postaraj sie je zapamietac w kolejnosci: statek, drzewo,

aleja, sofa, dom, szyba, miéd, dachowka, robot, noc;

Jesli proba wypadta pomyslnie - brawo© Jesli nie zapamietates, przeczytaj je jeszcze raz, ale

uktadajqc z nimi historyjke. Im bardziej absurdalna i humorystyczna tym lepiej.
np.

» Na polanie wylgdowat statek kosmiczny obok wielkiego drzewa. Opodal byta aleja,
prowadzita do sofy stojqcej tuz przy murze jakiegos domu. Dziwny budynek miat szyby o
miodem. Dachowki do tej budowli wykonat robot przez jednq noc. A jak teraz zapami




2. Wtasciwa organizacja materiatu

Nalezy wytonic kilka kluczowych - dla danego akapitu - stow-haset, ktore bedq
streszczeniem danego tematu. Nastepnie przy uzyciu tMS (tancuchowa metoda

skojarzen - patrz. metoda nr 1), zapamietaj dany ciqg.




3. Karty ze spisem tresci

Kluczowe terminy, podsumowujqce temat, bqdz jedno z zagadnien, nalezy zapisac n
specjalnych kartkach, natomiast na ich odwrotnej stronie umiesci¢ kolorowy obrazek lub
symbol, ktory ma pomoc w przypomnieniu terminu. Potoz kartki tak, by na wierzchnie
stronie byt obrazek bqdz symbol i postaraj sie utozyc¢ je w takiej kolejnosci, by obrazowa
podsumowanie tematu. Pomieszaj je nastepnie i postaraj ponownie utozyc. Jest to okazja

by nauczyc sie wynikania jednego terminu (zagadnienia) z drugiego.



4. Przyklejane notki

Karteczki z kluczowymi terminami ponaklejaj w pokoju do nauki, sypialni
i przedpokoju. Ich uktad mozesz wczesniej dowolnie zmieniac, uktadajqgc je

np. na blacie stotu.

5. Plakaty

Jaskrawe, kolorowe plakaty, stanowiqce wizualne podsumowanie najwazniejszych

zagadnien, mozna umiesci¢ na linii lub nad linig wzroku.




6. Powtorki przy muzyce

Powtorki przy muzyce sq dla niektorych osob przyjemnym i tatwym sposobem

zapamietywania istotnych informacji.

/. Sceniczny monolog

Gtosne wypowiadanie tekstu bqgdz kluczowych zagadnien (terminow) podsumowania moze
pomoc w pozniejszym przypominaniu wiadomosci, szczegolnie, jesli wypowiadane stowa sq

bardzo mocno akcentowane!




8. Poszukaj pomocnika

Popros kogos, aby Cie postuchat, zrobit z Tobg test lub przepytat. Z pomoca takiej

osoby zréb ,,generalny sprawdzian” swojej wiedzy.

9. Specjalne miejsce

Przypominanie informacji stanie sie tatwiejsze, kiedy skojarzysz je
z charakterystycznymi miejscami. Kazdego rozdziatu ksigzki mozesz uczyc sie w innym
pokoju. Mozesz rowniez z roztozy¢ na podtodze karty z poszczegdlnymi zagadnieniami

ze spisu tresci i chodzi¢ pomiedzy nimi.




10. Jaskrawe mazaki

Mozna nimi podkreslac kluczowe terminy, aby wyroznic je sposrod reszty tekstu.

Uczqc sie jezykow, uzywaj roznych kolorow do podkreslania roznych czesci

zdania.

11. Rapowanie, rytm i rym

Tekst stanie sie tatwiejszy do zapamietania, jezeli zrobisz z niego rymowanke lub
skomponujesz do niego muzyke. Pomagaj sobie przy tym catym ciatem - muzyka jest
po to, aby sie w jej takt poruszac! Technika ta swietnie nadaje sie do
np. zapamietywania dat, okresow panowania krolow, tablic matematycznych,

twierdzen, tablic okresowych, ,,suchych” faktow.



12. Mapy mysli
Jak tworzyc...?

Wez duzqg kartke (np. A4 a nawet wiekszq), najlepiej bez wzoru (czystq).

Na srodku powinna sie znalez¢ gtowna idea, temat, zapisana w sposob klarowny,
Z obrazkiem.

Od centralnego tematu odchodzq coraz mniej wazne idee/tematy powigzane
tematyczny. Im dalej tym mniejsze i b. szczegotowe. (tak jak drzewo - pien najgrubszy, po
gatezie, gatqzki, az listki jako najmniejsze czesci).

Stowa pisz drukowanymi literami, dzieki czemu bedq bardziej czytelne.
Kazde stowo powinno znajdowac sie na linii, kazde na osobnej (lub w jakiejs otoczce).
Wszystkie elementy potqczone ze sobq liniami w sposob tematyczny.

Uzywaj kolorow. Inny kolor najlepiej do oddzielnego tematu. Stymuluje to prawq potk
mozgu i utatwia czytelnosc.

Tworz swoje mapy tak jak umiesz, nie przejmuj sie jesli cos nie wychodzi. Z czasem nabi
wprawy i stanie sie to normalne a mapy coraz lepsze.



